
Adoration 

La prière d’adoration devant le Saint Sacrement exposé sur l’Autel, est de porter un 

regard de foi sur Jésus Christ, vrai Dieu et vrai Homme, réellement présent dans le 

Pain de l’Eucharistie. 

 

 

Forbach 

 

 

- A Saint Remi : les mardis matin après la messe (de 9h45 à 10h30) 

 

- A la chapelle Sainte Croix : les jeudis 16h30 et les dimanches 15h  

 

Alsting 

 

Vendredi de 17h à 18h à l’église 

 

Behren 

 

- Eglise St Jean Bosco : vendredi de 19h00 à 20h00 
 

- Eglise St Blaise : le 1er samedi du mois après la messe jusqu'à 10h30  

 

 

Petite-Rosselle 

 

Chapelle Urselsbach : Vendredi à 18h30 
 
 

 

Temps d’Adoration continu église d’Alsting : 5h à 23h (sauf le mardi et vendredi 

de 18h à 19h en raison des messes). 

 
 

Si vous souhaitez vous inscrire pour une heure d’Adoration personnelle et y venir 

chaque semaine (si possible) ou pour autres infos merci de contacter Anne Philipp au 

06-61-26-28-83 ou à l’adresse mail suivante : anne.philipp@gmail.com 

L’entrée de la Chapelle se situe du côté gauche de la grande porte de l’église avec un 

code d’accès. (si personne n’est là pour vous ouvrir) 

Vous trouverez ci-dessous les créneaux encore disponibles (sous réserve de 

confirmation) :  

https://metz.catholique.fr/glossaire/eucharistie
mailto:anne.philipp@gmail.com


LUNDI - 9h à 10h 
- 13h à 14h 

MARDI  - 7h à 8h 
- 8h à 9h 
- 10h à 11h 
- 22h à 23h 

MERCREDI - 6h à 7h 
- 15h à 16h 
- 22h à 23h 

JEUDI - 6h à 7h 
- 15h à 16h 
- 17h à 18h 
- 19h à 20h 
- 22h à 23h 

VENDREDI - 8h à 9h 
- 12h à 13h 
- 22h à 23h 

 


